FIVE STEPS TO DEVELOP GREAT STUDY 

SKILLS!!!
1) Be consistent and set aside time to study.  When you stop practicing a new language, your brain begins to forget the language!!!

2) Have a positive attitude!  Yes, I can learn English!  I will reach my goals!  It doesn’t matter if I make mistakes now; I will learn through my mistakes.  It doesn’t matter if someone laughs when I speak now; I am learning to speak a second language and will be bilingual!  

3) Know yourself and how your brain works.  Know what your strengths are and use them to study.  If you are a very visual person, use pictures to study.  Draw pictures of what you learn.  If you are a kinesthetic person (work well with your hands, learn by doing), act out what you are learning.  Practice with someone else!

4) Have a study plan.  Know what you want to study and make a plan to reach your goal.  Example:  I want to increase my vocabulary and learn more words to use in everyday conversation.  Plan:  I will learn three new words each day.  I will write them on a flashcard and study my flashcards on the train on my way to work.  I will listen for new words on the train as well and add them to my vocabulary list.  I will use each word in a real life conversation each day.

5) Study practically and study to understand.  Understanding the information is MORE important than memorizing the information.  Every day real life practice is SOOO important!  The connections in your brain where the information is become stronger when you use the information and understand the information!!!  


[image: image2]      The more connections you make with a new piece of information, the more your brain remembers the information!!!!


¡CINCO PASOS PARA DESARROLLAR MEJORES DESTREZAS DE ESTUDIAR!
1) Ser consistente y apartar tiempo para estudiar.  Mientras más tiempo practica el inglés, más rápido lo aprende.  ¡Cuando se deja de estudiar el idioma, el cerebro empieza a olvidarse del idioma y se pierde el progreso que ha logrado tener!

2) ¡Tener una actitud positiva!  ¡Sí, yo puedo aprender el inglés!  ¡Alcanzaré mis metas!  No importa si me equivoca ahora; aprenderé a través de mis errores.  No importa si alguien se ríe de mí ahora; ¡estoy aprendiendo hablar un segundo idioma y yo seré bilingue!  

3) Conocerse y conocer la manera en la cual su cerebro funciona.  Entender sus áreas fuertes y usarlas para estudiar.  Si es una persona muy visual, use imágenes o fotos para estudiar.  Dibuje lo que está aprendiendo.  Si es una persona kinestética (es bueno para trabajar con las manos, aprende a través de hacer), actúe lo que está aprendiendo.  ¡Practique con alguien más!

4) Desarrollar un plan de estudiar.  Entender lo que quiere estudiar y desarrollar un plan para alcanzar su meta.  ¡Sea específico!  Ejemplo:  Quiero aumentar mi vocabulario y aprender palabras nuevas para usar en la vida diaria.  Plan:  Aprenderé tres palabras nuevas cada día.  Las escribiré en un ‘flashcard’ y estudiar mis ‘flashcards’ en el tren en camino al trabajo.  Escucharé nuevas palabras en el tren y las escribiré en mi cuaderno para estudiar más tarde.  Usaré cada palabra de mis ‘flashcards’ en una conversación social por lo menos una vez cada día.  
5) Estudiar prácticamente y estudiar para tener entendimiento.  Entender la información o el idioma es MUCHO MÁS importante que memorizar la información o el idioma.  ¡La práctica en situaciones de la vida real es tan importante!  La conexiones en el cerebro se ponen mucho más fuertes cuando se entiende la información.    

[image: image4]   Mientras más conexiones se hace entre la información nueva y otros conceptos ya conocidos o entre la información nueva y cosas prácticas, el cerebro se retiene más información.
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